
Activiteiten programma BSO 1 en BSO 2
Deze maand werken wij met het thema: Leren van personen van vroeger. Dit zal bij ons vooral in het 
teken van spelletjes van vroeger. Ook de buiten activiteiten kunnen hier op aangepast worden. 
Daarnaast combineren wij dit thema bij BSO1 nog met fit met Puk. Natuurlijk gaan wij ook nog gewoon 
lekker spelen en luisteren naar de wensen van de kinderen. 

Week 1

Oud-Hollandse Spelen
Koekhappen, spijkerpoepen.. we gaan het allemaal doen tijdens deze oude spelen. Deze spellen worden
al heel lang gespeeld, en het blijft leuk! Doe je ook mee?

Week 2

Lepelrace
Balans en concentratie zijn alles in deze race! Ren zo snel als je kunt met een ei (of ander voorwerp) op
je lepel, maar… laat niets vallen!

Knikkeren

Mens erger je niet

Muziek componeren
Beethoven was vroeger een componist. Hij heeft veel muziek gemaakt. Wij gaan zelf onze drum
muziek componeren.

Week 3

Tandenpoetsen!
We bouwen een soort wasstraat met bakken water, tandenborstels, tandpasta en neptanden. Deze
neptanden staan symbool voor onze eigen tanden. Hoe poets je deze tanden weer schoon?

Stoelendans
Hoeveel rondes blijf jij in het spel? Doe mee en we vinden het uit!

De tandarts
Vroeger was er een chirurgijn, hij was ook tandarts. Tegenwoordig hebben wij gelukkig een
"echte" tandarts. Hoe ging het vroeger en nu? Waarom is tandenpoetsen zo belangrijk?

Vroeger en nu memory
Welke plaatjes van vroeger en nu horen bij elkaar. Wij kunnen het als buiten activiteit, maar ook
als binnen activiteit spelen.

12 januari t/m 31 januari

Kindcentrum de Scharmhof


